Registro de socio VITALICIO

Renuncia y exoneracion

Elinfrascrito Dominicano (a)
o Extranjero (a), mayor de edad, portador (a) del documento de identidad (cédula o pasaporte) No.
residenteenlaciudad , por medio del presente escrito reconozco que al hacer ejercicio fisico, el uso

de equipos y maquinarias de las instalaciones del gimnasio GOLD'S GYM eny durante entrenamientos e instrucciones
podrian causarmealguna lesion. Declarobajofe que asumotodaslasresponsabilidadesy riesgos por losdafosy perjuicios
que me puedan ocasionar, resultar o sobrevenir por lapractica de ejercicios fisicosenel gimnasio GOLD'S GYM.

Estoyconformeyrenunciopormediodeeste mismoescritoacualquierreclamacion legal que puedaintentar, decualquier
tipo, inclusive demandar al gimnasio GOLD'S GYM, duefios, funcionarios, empleados o agentes por los daios o perjuicios que
me pudieran ocasionar como resultado de estas actividades.

He leido cuidadosamente esta renuncia y exoneracion en el cual manifiesto que asumo todos los riesgos por lesion. Por
medio de este escrito declaro que deberé estar lo suficientemente preparado para las actividades de ejercicios y tendré que
consultarconunmédicoqueevaluaray certificaraporescritomibienestadodesaludycapacidad fisicaantesde empezar
a tomar el programa de ejercicios fisicos.

Dadoenlaciudadde: ,delaRepublicaDominicana, alos dias, del mesce
delano

Firma Socio




Normasdel Socio

Todo cliente o socio debe respetar y acatar las siguientes normas para mayor seguridad y organizacion de la empresa:

La edad minima para utilizar las facilidades de GOLD’S GYM es de 16 afnos (con ciertas restricciones).

1

2 Lascuotasvencen losdias 30de cadames, despuésdeldia7secobraraunrecargodiariode RD$25.90.
3. Las membresias no son reembolsables.
4

Para congelar sumembresia, el socio debe estar al dia en sus mensualidades, llenar un formulario en la recepciony depositarlo antes del cargodela
mensualidad, (lecorrespondetrescuotasmensualesporaio, porelvalordelatarifadecongelacionactual.)

5. Paraentrar al gimnasio debe digitar sunimero de socio en el sistema de control de acceso, quedando entendido que, sino esta aldiaenel pago de las
mensualidades, GOLD’S G YMse reservael derecho de admision.

6. Antesdeutilizarlasmaquinasdeejercicios, lossociosdebenasesorarserespectoasuusocon losinstructoresdelgimnasio que estan disponibles para
ello; de manera que GOLD’S GYM no es responsable de los daios fisicos sufridos u ocasionados por lamala practica en el uso de estas.

7. Esimprescindible el uso de ropa especial para entrenamientosy ejercicios, como el tenis, ropade algodon o licra, etc. No se permite usar ropa de calle,
sandalias, niestar sin camiseta.

8. Parausode los lockers cada socio debe traer su propio candado con la finalidad de asegurar sus pertenencias, debiendo desocuparel locker enuso,

diariamente. Todos los efectos personales deben ser guardados en los lockers, quedando entendido que GOLD’S GYMnoes responsable de la pérdida o
deterioro de los mismos.

9. Esobligacion de cada socio mantener siempre una buena higiene personal.

10. Esindispensable elusodetoallas. Paramayor higiene, cadasocio debe secar las maquinas después de usarlas.

1. Paraelusodelvapordebes de utilizar toallas o trajes de bano.

12. Nose permiten comentariosracistasode mal gusto, igualmente elacososexualyelmal usode palabras.

13. No se permite mal comportamiento, destruccionvoluntariaodafioalapropiedad del GOLD’S GYMuotrapersona.

14, No se permite laingesta de comida en las areas de ejercicios del gimnasio.

15. No se permiten gratificaciones ni propinas afavor del personal del gimnasio.

16. No se permiten nifos menores de 16 aios, que noestén usando las facilidades del gimnasio.

17. Nose permite portararmasde fuegoo cualquier objetopeligrosodentrode lasinstalacionesdel gimnasio.

18. Nose permite posesion, uso o ventas de bebidas alcoholicas y/odrogasilegales dentro del establecimientode GOLD’S GYM oestarbajola influencia de
las mismas.

19. Esta prohibido laventay comercializacion dentro de las instalaciones del gimnasio de todo tipo de productos, especialmente el de suplementos
y ropas de ejercicios.

20. No se permiten entrenadores personales que no sean parte del staff del gimnasio, dicha practica puede ocasionar la cancelacion de su membresia.

21. GOLD’S GYMnosehaceresponsablesdedanosopérdidasocurridosdentrodelasinstalacionesdelgimnasioosuparqueo.

22, Losparqueosdeben ser usados correctamente,no se debe ocupar mas de unoniestacionarse enlasrampaso laentrada delgimnasio.

23. Eluso de los salones de aerdbicos, spinning u otro programa especial, es estrictamente para el uso de los participantes durante las clases.

24, Para practicar los siguientes ejercicios se necesita de la asistencia de un instructor del gimnasio, por lo que GOLD’S GYM no sera responsable de
danos sufridos u ocasionados producto de la violacion aestanorma: Pared de Escalar, CROSSFIT, Pilates, Boxeo, TRX, entre otros.

25, Los Programasespecialesde GOLD’S GYMnoestanincluidosenelpagodelamembresia, porloque, parabeneficiarsedelosmismos, lossocios
debeninscribirse y pagar en adicion sus mensualidades correspondientes.

26. El cliente reconoce y acepta que contrata los servicios del entrenador personal, de manera directa, particular y sin responsabilidad alguna

(presente o futura) a cargo de la(s) empresa(s) operativas de los Gimnasios Gold s Gym.

El(la) suscrito(a), reconoce haber leido y entendido las normas del gimnasio GOLD’S GYM antes indicadas, asi como aceptarlas conforme, entendiendoque laviolaciénauna
cualquierade las mismas, puedeacarrear, adiscrecionde GOLD’S GYM, lacancelaciondesumembresia. GOLD’S GYM se reserva el derecho de admision.

Fecha:

Nombre Socio (en letramolde): Cédula/Pasaporte:

Firma
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